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Jlamresa Oxcana BiaaiuMupoBHa



1. IlosicHUTEILHAS 3aMIHCKA

3/10pOBbE YEIIOBEKA — TEMA JOCTATOYHO aKTyallbHAs JUIl BCEX BPEMEH U HapoJ0B, a B
XXI Beke oHa craHOBUTCA ITepBOcTeNIeHHONW. COCTOSIHNE 3I0POBBSl POCCUMCKUX IIKOJIbHUKOB
BBI3BIBAET CEPHE3HYIO TPEBOTY CHENMATNCTOB. HarmsaHeIM moka3aTeneM HeOIaromorydus
SIBJISIETCS TO, YTO 3/JOPOBBE IIKOJIBHUKOB YXYALIAETCS IO CPAaBHEHHIO C UX CBEPCTHUKAMU
JBAALATh WM TPUALATH JeT Hazal. [Ipu aToM Hanbosiee 3HAUUTENIBHOE YBEIUUEHUE YACTOThI
BCEX KJIaCCOB 00JIE3HEH MPOUCXOIUT B BO3PACTHBIE MIEPHO/IbI, COBIIAIAIOIINE C MIOJyYEHUEM
o0rmiero cpeaHero o0Opa3oBaHUsL.

[To manabiM UHCcTHTYTA BO3pacTHOH (usnonoruu PAO, mkonabpHas oOpa3oBaTenbHas
cpelia mopokaaer (pakTopbl pUcKa HapyLUIeHUH 340pOBbs ¢ JecTBUEM KOTOPBIX cBsizaHo 40%
HETaTUBHBIX BIUSHUN, YXYIIIAIOIINX 3I0POBhE JETEH IMKOJIBHOTO Bo3pacTa. VccienoBanus
NB® PAO no3BosIIOT pacCTaBUTh IIKOJIbHBIE (PAKTOPHI pUCKa MO YOBIBAHUIO 3HAYMMOCTU U
CHJTBI BIIMISTHHS Ha 3/I0POBBE YUAITUXCS:

- CTpECCOBaAd NCAArorn4eCcKas TakKTuKa,

- HECOOTBETCTBHUE METOJIMK U TEXHOJIOTUN 00yUeHUSI BO3PACTHBIM U (PYHKIIMOHATLHBIM
BO3MOKHOCTSIM IIKOJIbHUKOB;

- HECOOII0/ICHHNE 3JIEMEHTAPHBIX (PU3NOJIOTHUECKUX U TUTHEHUYECKUX TpeOOBaHMI K
OopraHu3anuu yueOHOro mnpoiiecca;

- HEJIOCTaTOYHAsl TPAMOTHOCTh POJMTENEH B BOIIPOCAX COXPAHEHUS 30POBBS JICTEH;
- IPOBAJTBI B CYIIECTBYIOMICH CHCTEME (PH3UIECKOTO BOCIIUTAHHS,
- “HTEHCUUKAIMS yIeOHOTO TIpoIIecca;

- (yHKIMOHAIbHASI HETPaMOTHOCTh Me/larora B BOIPOCcax OXpaHbl U YKPEIUICHUS
3]10pPOBbBS;

- HaCTUYHOC pa3pyIuicHUeC CJ'Iy>K6 IIKOJBbHOI'0O MEAUIMHCKOI'0O KOHTPOJIA;

- OTCYTCTBUE CHCTEMHOMN paboThI IO (POPMHUPOBAHUIO IICHHOCTEH 370POBBS M 3JI0POBOTO
o0pasa KHU3HHU.

Takum oOpa3om, TpaIUIIMOHHAS OpraHU3aIHs 00pa30BaTEIBLHOIO MPOIIECCca CO3/IACT Y
IIKOJIbHUKOB MOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE MEPETPY3KH, KOTOPbIE IPUBOIAT K MOJIOMKE MEXaHU3MOB
camoperyisanuu (pu3noaorudeckux GyHKIMN U CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO XPOHUYECKHUX
Oone3neit. B pesynbrare cymiecTByomas CucTeMa KOJILHOTO 00pa30BaHUs HMEET
3/I0pOBbE3ATPATHBIN XapakTep.

MHorue nefaroru CUuTaroT, YTO COXPaHEHHUE U YKPEIUIEHUEM 30POBbs YUalIUXCs B
LIKOJIE JOJDKHBI 3aHUMAThCSl aIMUHUCTPATOPBI U CHELUAIIBHO NTOATOTOBIIEHHBIE
npogeccroHanbl. OHAKO aHAIN3 HIKOJIBHBIX (PaKTOPOB PHCKA MOKA3bIBAET, YTO OOJIBIIMHCTBO
po0JIeM 3/10pOBBS YUAIIUXCS CO3AAETCS U PEIIaeTCsl B X0/1€ €KEAHEBHOM MPAKTUYECKON
paloThI yuuTeneH, T.e. CBA3aHO ¢ UX NPOodeCcCHOHATBHOH JiesTenbHOCThIO. [loaTOMY yunTento
HE00X0/AMMO HAlTH pe3epBbl COOCTBEHHOM JIEITEIbHOCTH B COXPAHEHNUHU U YKPEIUIEHUU
3/10pOBbs yJallluXCsl.

VYpoxk ocTaercs OCHOBHOM OpraHU3aliMOHHOMN (opMoii 06pa3oBaTebHOTO Mpoliecca,
KOTOpasi HENOCPEACTBEHHO 3aBUCUT OT YUMUTEN. BhIsIBIEeHHE KpUTEpUEB
3/I0pOBbecOeperaroiiero NoTeHIrana MKOJLHOIO YPOKa U MOCTPOCHUE YpOKa Ha



3I0pOBBECcOEpEraroIeii OCHOBE SIBISETCS BAKHEHUIIIMM yCIOBUEM MPEOI0ICHUS
3/I0pPOBBE3ATPATHOTO XapaKTepa MKOJIBHOTO 00pa30BaHusl.

ITo MHEHUIO CHIENMAINCTOB-MEANKOB, BO3PACT OT OJHOTO roja 1o 15 et ropasno BaxHee
IUIsl COXpaHEeHHUs OyAyIero 370poBbs, ueM oT 15 net g0 60.

Kak momoub IKOJIBHUKY, KaK CAeNaTh TaK, YTOObI OH Hayaj >KUTh aKTUBHOM,
WHTEPECHOH M MOJHOICHHOH KU3HBIO? KaK CIeNaTh TaK, YTOObI yUE€HHE B IIIKOJIE BHI3HIBAJIO
MIPWJINB SHEPruy, a o0yuyeHue ObUIO B PaIOCTh Pa3BUBAJIO pe(IEKCUBHBIE YUEHUS yUalllUXCs?
VIMeHHO B perieHny 3TUX BOIPOCOB U 3aKJIIOYAETCS aKTYyalbHOCTh ITporpammsl «lllkomna
310pOBBS».

2. llesb ¥ 3a1a4M POrPaMMBbl.

ens manHOTO Kypca: 00ecednTh BOBMOXXHOCTh COXPAaHEHUS 3/I0POBbS JIETEH B MEPUOJT
00y4eHHS B IIIKOJIE; HAYYUTH JACTE€H ObITh 3I0POBBIMU TYIION U TEJIOM, CTPEMHUTHCS TBOPUTH
CBOE 3/I0POBbE, MPUMEHSSI 3HAHUS U YMEHHS B COTJIACHU C 3aKOHAMH IPUPOJIbI, 3aKOHAMHU
ObITHS.

3amaun:

- chOopMHPOBATH y JIeTeH HEOOXOAUMBIC 3HAHUSI, YMEHUS U HABBIKH TI0 3JI0POBOMY
00pa3sy X13HH,

- opMHUPOBATH Y JeTel MOTHBAIIHOHHYIO c(hepy THTHECHHYECKOTO MOBEICHUS,
0e30macHO XU3HHU, (PU3UIECKOTO BOCTTUTAHUS;

- obecreunTh (PU3UIECKOE U IICHXUYECKOE CAMOPA3BUTHE;

- HAYYUTh UCIOJIb30BATh MOJyYCHHbIC 3HAHUS B MOBCETHEBHON KU3HU;

- 10OUTHCS MOTPEOHOCTH BBIMIOJIHEHUS JIEMEHTAPHBIX MPaBUII 3J0pPOBhecOEpEKEHUSI.
3. OcoOGeHHOCTH MPOrpaMMBbl.

JlanHast mporpamMma CTpOUTCS Ha MPUHIMIIAX:

- Hay‘IHOCTI/I; B OCHOBC KOTOPBIX COACPIKUTCA aHAJIN3 CTATUCTHUYCCKUX MCAUIIMHCKHUX
HUCCIEOBAHUN IO COCTOSHUIO 310POBbA HIKOJIBbHUKOB.

- HOCTYHHOCTI/I; B OCHOBC KOTOPBIX OIIPCALCIIACTCA COACPIKAaHNUEC KypCa B COOTBECTCTBUHU C
BO3pAaCTHBIMU 0COOEHHOCTSAMU MJIaJUINX ITKOJIBHHUKOB.

- CI/ICTGMHOCTI/I; OHpCI[CJ'IHIOH_II/Iﬁ B3aUMOCBA3b U HCJIOCTHOCTL COACPKAHMA, (I)OpM u
MPUHOMIIOB IIPpEAJIaracMoro Kypca.

HpI/I 9TOM H606XO,Z[I/IMO BBIICIIUTD MMIPAKTUYCCKYIO HAIIPABJICHHOCTD KYypCa.

Coz[epx(aHHe 3aHATHH HAITpaBJICHO HA PA3BUTHC Y YHAIIIUXCA HCTAaTUBHOT'O OTHOIICHUA K
BPCAHBIM IIPUBBIYKAM, Ha BOCIIUTAHHUEC CHUJIBI BOJIU, 06peTeHHe I[py3ef;1 " OpPraHu3aiuro Jocyra.

3aHATUS HOCAT HaquO-O6p330BaTCHBHBIﬁ XapakTep.
OcHoBHBIC BUIbBI ACATCIIBHOCTHU YUAIlTUXCA:

- HaBbIKU TUCKYCCHUOHOTO 06IJ_ICHI/IH;



- OIIBITHI;

- urpa.

Pexxum npoBenenus 3aHATHI:

1-# rog oOyuenust — 1 yac B Henento, 4 4aca B MecsII.
2-ii ron o0y4eHus — 1 gac B Heemro, 4 yaca B MECHII.
3-1i ron o0y4enus — 1 gac B Hezlemo, 4 yaca B MECSII.
4-ii ron oOyuyenus — 1 yac B Hezento, 4 yaca B Mecs1l.

N3yuenune mporpaMMHOTO MaTepuaia HaunHaeTcs ¢ 1 kacca Ha JOCTYITHOM MJIA UM
IIKOJFHUKAM YPOBHE, IPEUMYIIECTBEHHO B BUJIE YU€OHBIX UTP U B MPOIECCE TPAKTUUECKON
nesitenbHOCTH. Kpome Toro, Ka/Iblil OTAEIbHBIN pa3ien Kypca BKIIOYaeT B ce0s
JOTIOJTHUTEIBHBIC BUBI JACSITEIHBHOCTHU

- YTEHUE CTUXOB, CKa30K, PACCKA30B;
- IIOCTAaHOBKA JIPAMAaTHYECKUX CIIEHOK, CIICKTaKJICH;
- POCITyIITUBAHUE TICCEH U CTHXOB;

- OpraHu3aIus MOIBIKHBIX UTP;

- MPOBEJICHUE OIIBITOB;

- BBIMIOJIHEHUE (PU3UYECKUX YIPAXKHEHHH, ypaKHEHUI Ha pellakcaluio, KOHIEHTPAILUIO
BHHUMAHHUS, Pa3BUTHE BOOOPAKEHUS.

Opranu3zanys yaeOHbIX 3aHATUH MIPEATNOJIaraeT, 4To J00€ 3aHATHE IS JIETCH JT0JDKHO
CTaTh YPOKOM PaJ0CTH, OTKPHIBAIOIINM KaXJI0MY PEOEHKY ero COOCTBEHHYIO
WHIMBHUIYAIBHOCTh M PE€3EPBHBIC BO3MOXKHOCTH OPraHU3Ma, KOTOPbIe 00€CIIeUYnBarOT
MOBBIIICHUE YPOBHEH PabOTOCTIOCOOHOCTH 1 aJalTUBHOCTH.

On He JOJIZKCH OBITE YPOKOM «3aydHhBaHUA», HA KOTOPOM BMECTO AOCTHIKCHUA
O3JOPOBUTCIIBHOTO 3(1)(1)CKT3. CO37a€TCs TONBKO JOTNOJHUTEIbHAS Harpyska.

4. MecTto Kypca B yueOHOM IJIaHE

[Iporpamma paccuutana Ha 4 roga. B 1 kiacce — 33 yaca, 2-4 kiaccel no 34 yaca.
3anstus npoogaTcs 1 pa3 B Henento no 40 munyT B 1-4 knaccax. [Iporpamma paccuntana Ha
nerer 7-10 net. KonndectBo ydamuxces coctasisieT 15-20 yenosex.

5. Oxnpaemble pe3yJibTaThl.
B pesynpraTe ycBO€HUS IpOrpamMmbl ydaliuecs JOJKHBI yMETh!

- BBIIIOJIHATH CAHUTAPHO-TUTUCHUYCCKUC Tpe6OBaHI/I$IZ CO6JHOI[8.TB JIMYHYIO TUTUCHY U
OCYIICCTBJIATbL TUTUCHUYCCKUC TTPOUCAYPHI B TCUCHUC THS

- OCYHICCTBJIATH dKTUBHYIO O3JOPOBUTCIIBHYIO ACATCIBHOCTD,



- popMUPOBATEH CBOE 3I0POBBE.

VYyamuecs 10JKHbBI 3HaTh:

- (pakTOPBI, BAUSIONINE HA 3J0POBHE YEIOBEKA;

- IPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BAHUI;

- IPUYMUHBI BOZHUKHOBEHUS TPABM U MPABHIIA OKAa3aHUS MIEPBOM TTOMOIITH;

- BUJIBI 3aKaJMBaHUs (MpeObIBaHUE HA CBEXKEM BO3/IyXe, 0OIMBaHUE, 00THpaHUE,
COJIHEYHBIC BAaHHBI) M MTPaBUJIA 3aKAJIMBAHUS OPTaHU3Ma; BIMSHUC 3aKATHUBAHMS Ha (PU3HUECKOE
COCTOSIHUE M YKPEIUICHHE 3/I0POBbhS UETIOBEKA;

- 0 TI0JIb3€ (PU3MUYECKUX YIPAXKHEHHUH 1151 TapMOHUYHOTO Pa3BUTHUS YETIOBEKa;

- OCHOBHbIE (POPMBI PU3NUECKUX 3aHATUN U BUbI PU3NUECKUX YIIPaXKHEHHI.

TemaTnueckoe njanuposanue. Cojep:kanue NporpamMmsl.

1 rox o0yuenus — (33 yaca)

Ne Tema 3ansaTHst KounuecTBo
4acoB

1 CoBeTbl JokTOpa Bo1b1 1
2 Hpy3bs Bona u Mo 1
3 I'maza — riiaBHBIE HOMOIITHUKY YEJIOBEKA 1
4 [TogBMKHBIE UTPBI 1
5 UTOOBI yIIIM CIIBITIIATH 1
6 [Touemy 60T 3yOBI 1
7 UToObI 3yOBI OBLITH 3T0POBBHIMU 1
8 Kax coxpaHuTh yiabIOKy KpacuBOMH 1
9 [ToBMKHBIE UTPBI 1
10 «Paboune HHCTPYMEHTBD» YeI0oBEKa 1
11 3adeM 4YeIoBeKy KOXka 1
12 Hanexnas 3amura opranusma 1
13 Ecnu xoxa nmoBpesxieHa 1
14 ITogBHYKHBIE UTPBI 1
15 [Tutanue — He0OX0MMOE YCIOBHUE ISl )KU3HU YEJIOBEKA 1
16 310poBas nuiia Jyisi BCe ceMbU 1
17 CoH — ny41ee JIEKapCTBO 1
18 Kakoe HacTpoeHue? 1
19 S nmpunien U3 MKOJIbI 1
20 [ToBHKHBIE UTPBI 1
21-22 | 51 — yueHHK 2
23-24 | BpenHble IpUBBIUKU 2
25 [ToBMXKHBIE UTPBI 1
26 Ckener — Hamla onopa 1
27 Ocanka — cTpoiiHas cnuHa 1
28 Ecnu xouenb ObITH 310pOB 1
29 IIpaBuna 6e30mMacHOCTH HA BOJIE 1




30-31 | [TonBmXHBIE UTPBI 2

32-33 | Ob6o6maromme ypoku «Jlokropa npupoas» 2

Conepxanue 3aHATHIA.
Tema 1. CoBetsl noktopa Boagsl. (1 gac)

BerynurensHoe cnoBo yuutens. ConHile, BO3AyX U BoJia — HaIlIM JIy4llue APY3bsl.
3ayunBanue cioB. becena no ctuxotBopenuto «Moinoasipy». O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
Cogertnl nokTopa Bonbl. Urpa «/lockaxxu coBeuKo».

Tewma 2. [Ipy3bst Boga u Msuto. (1 gac)

[ToBTOpenue npasui 1okTopa Bojabl. Ckazka 0 MUKpoOax. 3ayunBaHUeE CIIOB.
OznoposutenbHas MunyTka. Urpa «Haob6opot». TBopueckas padoTa.

Tewma 3. ['maza — rinaBHbIC MOMOIITHUKHY YesoBeka. (1 gac)

Bbecena 00 opranax 3penus. 3ayunBanue cioB. OmbIT co cBeToM. [ uMHacTHKa /1715 ri1a3.
Urpa «Ilone3zno-Bpeanoy. [IpaBmia 6epekHOTO OTHOIICHHS K 3PEHUIO.

Tema 4. Ilogsuxuble Urpsl. (19ac)

3HaKOMCTBO ¢ JokTopoMm CBexuid Bo3myx. Urpel Ha cBexkeM Bo3ayxe. «Ms4 B BO3IyXe»,
«ITonpeiryHunkuy, Pas, nea, Tpu-6eru!»

Tema 5. UtoOw1 ymwm cibimanu. (1yac)

PazbirpsiBanue curyanuu. [IpoBeaenue onbiToB. O300poBUTENbHAS MUHYTKA. [IpaBumn
COXpaHEHHUS CIyXa.

Tema 6. [louemy GoutsT 3y0nI. (19ac)

Urpa «Yranaii-xa!» Paccka3 yuurens. AHanu3 cuTyaluu. 3HaKOMCTBO € JIOKTOPOM
3nopossie 3yObl. YpakHenue «Jlepxku ocanky». TBopueckoe pucoBaHHE.

Tema 7. UtoOb1 3yOnl ObLTH 310pOBBIME. (14ac)

becena. 3nakomcTBO ¢ 1oKTOpOoM 3nopoBas [Iuma. Yopaxnenue «CupsTaHHBIA caxapy.
OznopoBuTenbHas MUHYTKA. 3aueM denoBeKy 3yOHas mérka? [IpakTuueckas pabora.
PazyunBanue cruxorBopenue. Tecr.

Tema 8. Kak coxpanuthb yneiOKy KpacuBoii? (14ac)

Ilcuxonornueckuit TpeHUHr «CoTBOPHU COJHIIE B cebe». Berpeua ¢ tokropom 310poBbie
3yosl1. [IpakTuueckue 3anatus. O3nopoButenbHas MUHyTKa. [TamsaTka «Kak coxpaHUTh 3yObI».
TBopueckas paboTa.

Tema 9. «Paboune nHCTpyMEHTHI» dyenoBeka. (14ac)

PasranpiBanue 3aragok. PaboTa ¢ mocioBuniamu u noroBopkamu. O310poBUTENIbHAS
MuHyTKa. Urpa-copesHoBanue «Kto 6onbiie?» [Tamsatka « 310 mone3Ho 3HaTh». [IpakTuueckas
pabora.

Tema 10. [MoaBwxkHbIe Urpsl. (14ac)

PazyunBanue urp «MenBexbs oxoTta», «CoByiika», «He mpormycTa Mstuy.



Tema 11. 3auem uenoBeky koxa. (14ac)

Urpa «Yranaiika». Berpeua ¢ nokropom 3noposast Koxa. IIposenenue onbitoB. Pacckas
yuutend. O3nopoButenbHas MUHYTKa «ConHbliikoy». [IpaBuiia yxoaa 3a KOsKeu.

Tewma 12. Han&xnas 3amura opranusma. (14dac)

Becena 00 opranax uyBctB. Paccka3 yuurens. [Ipakruueckas padora. O310poBuUTEIHHAS
MuHyTKa. Pabora no tabnuue «Ctpoenue koxu». MoenupoBanue cxemsl. Tecr.

Tema 13. Eciu xosxa nmoBpexaeHa. (14ac)

Paccka3z yuurens o noBpexaeHusIX Koxu. Urpa « MoKHO Wiy HEb3s».
OznopoBuTenbHas MUHYTKa «ITIO Aymin». Ilpaktuueckas padora B napax «Kak okaszarb
MIEPBYIO MTOMOILH?»

Tewma 14. [TogsmxHbIie Urpsl. (1yac)

PazyunBanue urp «Kpyrossie cajku», sctadeTsl co ckakainkamu, «Becénas acrageray,
«Iloe3 .

Tema 15. [lutanue — He0OX0AUMOE yCITOBHE IS )KU3HU YesioBeka. (19ac)

[ToBTOpEHME TTpaBUII 310pOBbs. 3ayunuBaHue ciioB. Bctpeda ¢ nokropom 3noposas [Iumia.
Yupaxunenue s ocanku «['opay. PaboTa no tabnuie «Oprans! numieBapenus». Mrpa
«IIpomomxu ckazky».

Tema 16. 3nopoBas nuia s Beel ceMbu. (149ac)

Cogertbl goktopa 3nopoas [Iuma. Ananus cutyanuu. Urpa «Yranaiikay. [IpoBenenue
onbiTa. O3m0poBUTENbHAS MUHYTKA. rpa «UTO paspyiaer 310pOBbe, YTO YKPEIUIACT 7.
30J10ThIe MpaBUiIa MUTAHUS.

Tema 17. Con — nydmee aekapcTBo. (14ac)

Urper «MoxHO - Henb3s», «FOHbIH KynuHapy. [loBTOpeHre mpaBuil 310pOBbsi AHAIU3
cutyaruu. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA «X0KICHHE [0 KaMylikam», Mrpa o rurvuene cHa
«[1moxo — xopoioy.

Tewma 18. Kak nactpoenue? (1yac)

Bcerpeua ¢ nokropom JIro60Bb. O310poBHUTENBHAS MUHYTKA. YTIpaxkHeHHE «A30yKa
BOJIILIEOHBIX CJIOB. TecT.

Tewma 19. S npumén u3 mkoJel. (14ac)

becena. AHanu3 u pasbIrpblBaHue CUTYaluH. YIpaxHeHne «JIro0ullb — He JTI00UIIbY,
Paccka3 yuurens. OznopoBurenbHas MUHYTKa. PaboTa ¢ nocnoBunamu. Urpa «3akoHun
pacckasy.

Tema 20. I[ToaBmxHbBIE UTPHI IO BEIOOPY AeTeil. (1yac)
Tema 21-22. 51 — yuenuk. (2 yaca)

O310poBUTENIbHAS MUHYTKA «YIPaXXHEHUs KUBOTHBIX». Urpa «3Haemb i Thl
npasuna?» TBopueckas padota «I[Ipumymait npaBuna». Ananu3 curyauuii. Ytenue u padora no
conepxkanuio pacckazoB M.Kynuna «®@ens Ha nepemene», «B rapaepode», «B cTonoBoi».



Tema 23-24. Bpenubie npuBbIYKy. (2 yaca)

becena «9to kpacusslii yenosek». Urpa «/la - He™». O310poBUTENbHASI MUHYTKA
«/lepeBue». Ananu3s cutyauuu. CiaoBo yuuTens. 3ayduBaHHUE CIOB. DTO HYKHO 3alIOMHUTB!
[IpakTuyeckas pabota B mapax.

Tema 25. [logBmxHbie Urpsl. (1yac)
Pa3zyuuBanue urp «3omnotoe 3€pHbIKko», «He 3eBait!y, «3anagns».
Tema 26. Ckener — Hama onopa. (14ac)

Paccka3 yuurens. [lpaktuueckas pabora. O3nopoButenbHas MuHyTka «Camomaccax
yiiei». 1o uarepecHo. [IpaBua nepBoit moMoiu.

Tema 27. Ocanka — crpoiinas cnuna! (14ac)

Bcerpeua ¢ nokropom Crpoitnas Ocanka. 910 untepecHo! O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Pa6ora o tabmuie. [IpaBuia s o yiep>kanus MpaBUWIbHON ocaHkd. [IpakTraeckue
YIIPaKHEHMUS.

Tewma 28. Ecim xouemb ObITh 3710poB. (14ac)

Ckaska o mukpo6ax. [IpaBuna 3akanuBanus. O3gopoButenbHas MUHYTKaA. [IpakTnyeckas
pabota. TBopueckast pabora. 1o mHTEpecHO! Tect «3M0pPOBHIt YETOBEK — ATO...»

Tewma 29. [IpaBuna 6e3omacHocTr Ha Boje. (19ac)

Pacckaz yaurens. 3HakOMCTBO ¢ TTpaBUjIaMu TOBeACHHS Ha Boje. PaboTa mo tabnuiam
«Yuuce miaBatby. UMuTanus IBUKEHNN IIJIOBIA.

Tema 30-31. [TogsmxHbie Urpsl. Becénbie cTapTol. (2 yaca)
Tema 32-33 O6o6maromue 3auatus «JlokTopa 310poBbsi». (24aca)

Berpeua ¢ nokropamu 310poBbs. Mrpa-paccyxaenue «310pOBbIH 4eTOBEK-3TO. ..,
OsznopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «Xopomo-mioxo». [ToBroperue npaBwi 310poBbs. [lamsTka
310poBUYKOB. AHaIN3 cuTyauuil. [ToABMKHBIE UTPBI HA BO3IyXE.

2 rox ooyuenus — (34 yaca)

Ne Tema 3ansaTus KoanuecrBo
4acoB

1 MpuunHa 6onesHun 1

2 [TpusHaku 6osie3HU 1

3 Kax 3mopoBne? 1

4 Kak opranusm nomoraer cebe cam 1

5 3710pOBbIil 00pa3 JKU3HU 1

6 Kakue Bpaun Hac gedar 1

7 Wnpexkunonnsie 0one3Hu 1

8 [TpuBuBKH OT O0JIE3HEH 1

9 Kakue nekapcTBa Mbl BEIOMpaeM 1
10 JloMarHsis anreka 1
11 OrtpaBiieHue JIeKapcTBaMu 1
12 [TuieBbie oTpaBiIeHUS 1
13 Ecnu coHeuHO 1 Kapko 1




14 Ecnu Ha ynuue 1oxap v rposa 1
15 OnacHOCTb B HallleM JJOME 1
16 Kak Bectr ce0s Ha ynuie 1
17 Bopa — nam npyr 1
18 Kak ybOepeuncst oT Mopo3a 1
19 Uto0ObI OTOHB HE IPUYMHWII Bpeia 1
20 UYeM omaceH MEeKTPHUECKUI TOK 1
21 TpaBmbl 1
22 YKyChbl HACEKOMBIX 1
23 UTto MBI 3HaeM PO co0aK U KOIIEK 1
24 OTtpaBieHue JOBUTHIMH BEIIECTBAMU 1
25 OTpaBiieHHe YrapHBIM ra3zoM 1
26 Kak moMo4b cebe mpu TeIioBOM yiape 1
27 PacTsikeHne CBSI30K M BBIBUX KOCTEM 1
28 [Tepemomsr 1
29 Ecnu Te1 ymminGest uim nopesancst 1
30 Ecnu B 11a3, yxo, HOC HJIM TOPJIO TTOTIAJIO TIOCTOPOHHEE TEJIO 1
31 Ykyc 3men 1
32 Pactu 310poBBIM 1
33 Bocnwuraii ce6s 1
34 51 BpIOMparo IBUYKEHHE 1

Conep:xaHnue nporpamMmbl.
Tema 1. [Ipuunnsr 601e3HU. (14ac)

CnoBo yuutens. [loBTopeHne neBusa «YpOKOB 310pOBbs». AHAJIN3 CTUXOTBOPEHUS.
O3popoButenbHasg MUHYTKa. [[oBTOpEeHUE MYAPBIX CIOB.

Tewma 2. IIpuznaku 6osie3Hu. (19ac)

AHanu3 cutryanuu B ctuxotBopenuu C. Muxankoa «I'punmy. O310poBUTEIbHAS
Munytka. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oosbiie 3Haer?». [Ipaktuueckast paboTa 1o coOCTaBICHUIO
npaBuil «Kak momMmous 60715HOMY ?»

Tema 3. Kak 310poBbe? (14ac)

Urpa- copeBunoBanue «Kto 6oibiie 3HaeT?». Tect «TBoE 310poBbe», O300pOBUTETBHAS
munytka. [Ipaktudeckas pabora «Ilomoru cede camy».

Tewma 4. Kak opranuzm nomoraet cebe. (14ac)

HOBTOpeHI/IC IMpUYINH oone3nu. Pacckas YUUTCIIA. Pexum gus. O3I[0p0BI/ITeJ'IBHa}I
MHHYTKA. Tect «YMeennp 14 Thl TOTOBUTH ypOKI/I?». Cocrapienne namaTku «Kak IMMpaBUJILHO
TOTOBUTBH YPOKHU).

Tema 5. 3nopoBblif 06pa3 xxu3Hu. (1yac)

Bcerpeua ¢ nokropamu 3n0poBbs. [loBropenue npasmil. Ananus cutyanuu. Urpa «Bcerasb
cioBeuko». O310poBuUTENbHAs MUHYTKa. Mynpele cioBa gokropa Ceexnii Bozayx.

Tema 6. Kakue Bpauu Hac neyar. (1gac)



[ToBTOpEeHNE COCTaBIIAIOIINX 30POBOr0O 0Opa3a xu3HU. becena no teme.
OznopoBuTenbHas MUHYTKA. AHain3 cutyauuu. CaMoaHaau3 3J0pOBbsl.

Tema 7. Uadexnuonnsie 6ose3nn. (1yac)

Cnogo yuutens. CrnoBapHas pabota. Urpa — copeBHoBanue «KTo OobIe 3HAET?».
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA. AHaJIW3 cuTyauuu B ctuxorBopenuu C. Muxankosa «Ilognsiacek
TeMIeparypa...»

Tema 8. [IpuBuBKH 0T G0e3HEM. (14ac)

Pacckas yuurens. AHanu3 cutyanuu B ctuxorBopeHun C.Muxankosa «IIpuBuBkay.
OsznopoButenbHas MunyTka. Mrpa «Ilone3Ho — BpeaHo».

Tema 9. Kakue nexapctsa mMbl BeiOupaeM. (14dac)

Urpa «Kto Gosnbiie 3HaeT?» becena «3 yero momydarot gekapctBay. CioBapHast
pabota. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. AHAJIN3 CUTYyalluu B ctTuxoTBopeHun C. Muxanikosa.

Tema 10. Homamuss anteuka. (14ac)

Urpa «Cetodop 310poBbsi». AHanu3 cutyauuu. Pabora Haa ctuxotBopenueM C.
MuxankoBa «/[7s1 60JIbHOTO YenoBeka...» Anteka qoma. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. DTO
ITOJIE3HO 3HATh!

Tema 11. OtpaBnenue nexapcrBamu. (1yac)

becena no Teme. Urpa — copeBrHoBanue «Kto Gosnbiie?» O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
[Tpusnaku nexapcTBeHHoro oTpaBieHus. [lomoru cede cam! [IpakTuueckas padoTa.

Tema 12. [Tumessie otpaBnenus. (1yac)

HOBTOpeHI/Ie IMIPU3HAKOB JICKAPCTBECHHOT'O OTpaBJICHUA. Pacckas YUUTCIIA.
O3I[OpOBI/ITCJ'IBHaH MUHYTKA. HpI/I3HaKI/I IMUIOCBOT'O OTPAaBJICHUSA. HepBa;I rnmomMomb 1Ipu
OTpaBJICHUAX.

Tewma 13. Ecim comredHo u xkapko. (14gac)

[ToBTOpEHME IPaBII MOBEICHUS MTPU ITUIIICBOM OTpaBjieHUH. becena mo reme. AHanu3
cutyauu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «3abbina Tans mpo obex...» O310poBUTENbHAS
munytka. [Ipu3naku conneynoro oxora. [Ipaktuueckas padota «Ilomoru cebe cam!»

Tema 14. Ecnu Ha ynuiie 1016 1 rposa. (l1uac)

[ToBTopenue npasui. becena no kaptune K. MakoBckoro «/letu, Oeryimue oT rpo3bi».
[IpaBuna nmoseaenus mnpu rpose. O3nopoButensHas MuHyTKa. [lomoru cebe cam!

Tema 15. OmacHocTs B HameM gome. (14gac)

Paccka3 yuurens. AHanu3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHHMH . YCIEeHCKOro «Mama NpuxoauT
¢ paboTsl...» [IpaBuna GezonacHoro noseaeHus B fome. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Mrpa
«CBetodop 370pOBbSI».

Tema 16. Kak Bectu cebs Ha ynuie. (19ac)

Paccka3 yuurens. [IpaBuio nepexosa ynuibl B MeCTax, rae HeT cBetodopa. Mrpa
«Cserodop 310poBbs». O370pOBUTENbHAS MUHYTKA. AHAIN3 CUTYyallMH. 3ayduBaHHUE CIIOB.
[IpaBuna Ge30MacHOCTH MOBEIECHUS B TPAHCIIOPTE.



Tema 17. Boga — nam apyr. (14ac)

Berpeua ¢ nokropom Bopa. [Ipasuiia noBenenust Ha Bojie. OOCYKICHHSI CTUXOTBOPCHHS
N. EmenbsaoBa. O310poButTenpHas muayTka. Urpa «Ceerodop 3m0poBbsi». Korna onacHocTh
psaIoM.

Tema 18. Kak yoepeubcst ot mopo3a. (19ac)

Pab6ota c orpsiBkoM 13 cka3ku C. MuxankoBa «Mopo3 u Mmoposeny. [Ipusnaku
obmoposxenus. O3nopoButenbHas MuHyTka. Cocrasienue npasui. Urpa «[lone3Ho — BpeqHo».

Tema 19. YtoOb1 oroHs He IpUUUHIII Bpeaa. (14ac)

[ToBTOpeHue mpaswi nmoBeeHus Ha Bojie. becena «Yem omacen orous?» Urpa
«Cserodop 3m0poBbsi». O0cyxkaeHue cutyanuii. O310poBUTenbHAsI MUHYTKA. [IpaBuna
MOBEJICHUS TIPH Mokape B joMe. [Ipaktuueckas padora «[liiaH sBakyamuu Mpu moxape.

Tema 20. Yem omaceH annekTpudeckuii Tox. (19ac)

[ToBTOpEHME paBMII TOBEICHUS TIPHU TIoKape B JoMe. Pacckas yunrtens. CinoBapHast
pabora. IlepBas momoris noctpagasiiemy. O3gopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Cetodop
310POBBSD.

Tewma 21. TpaBmsl. (14ac)

Buaper TpaBM. Okazanue nepBoii MOMOIIHM TIPH MOpe3ax, ymuodax, mepearoMmax
(mpakTudeckas padoTta B mapax). O370poBUTEIbHAS MUHYTKA. 3aydBaHUE CIIOB.

Tema 22. Ykycol HacekoMbIX. (14ac)

becena no Teme. Ananu3s curyanuu B ctuxotBopennu C. MuxankoBa «Bapyr kakoi — 1o
CTpaIIHbIN 3Bepb...» [Ipu3Haku amnepruu. [lomoru cede cam. O310poBUTEILHAS MUHYTKA.
CrnoBapnas paboTa. 3ay4rBaHUE CJIOB.

Tema 23. Yto MbI 3HAaeM Ipo coOak u komek. (1yac).

becena o nomamHux >xuBOTHBIX. OOCYXIeHHE CTHXOTBOpeHUs. [IpaBuia oOpaiieHus ¢
KUBOTHBIMHU. O3710pOoBUTENbHAS MUHYTKA. COCTaBIICHHE TIPABUI. DTO HHTEPECHO!

Tema 24. OtpaBrienue SA0BUTHIME BeliecTBaMu. (14ac)

Buner orpasnenuit. Urpa — copeBHoBanue «Kto Ooinbiie 3HaeT?» Paccka3 yuurens.
OznopoButenbHas MunyTka. Urpa «Csetodop 310poBbs» [Ipu3Haku oTpaBieHus sII0OBUTHIMU
BemecTBamu. CrnoBapHas pabora. [lepBas momoIis npu OTpaBIeHUSIX.

Tema 25. OtpaBienue yrapubeim razom. (1gac)

becena no teme. 3ayunBanue cinoB. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [Ipu3HaKku oTpaBieHus
yrapHbIM ra3oM. [Tomoru cebe cam (cocraBienue mpasui). Urpa «BcraBb mpomnyiieHHbIe
CIIOBa».

Tema 26. Kak momoub cebe npu TermnoBoM ynape. (1yac)

Paccka3 yuurens. [Ipusnaku teroBoro yaapa. O3nopoBurenbHas MUHyTKa. [Tomorn
cebe cam! Urpa «Csetodop 310pOBbs».

Tema 27. PacTsbkeHHe CBS30K M BBIBHX KocTel. (1yac)



[ToBTopenue «Kakue ObiBatoT TpaBMbI». Pacckas yuntens. [IpusHaku pacTsokeHus
CBSI30K M BBIBUXA KocTeil. O3opoBuTenbHas MUHYTKA. [IpakTnueckas paborta B rpymmax.

Tema 28. [lepenomsl. (1uac)

BI/II[I)I IEpCIOMOB. 3HAKOMCTBO C IMpaBHUJIaMH. O3I[Op0BI/ITeJH)Ha$[ MHHYTKa.
[IpakTuyeckas paboTa B mapax.

Tema 29. Eciu To1 ymuOcst wim opesancs. (14gac)

Amnanu3 curyanuu B ctuxorsopennu C. MuxankoBa «TaHsl nanbuuK HaKoJjoJja. ..»
O3nopoButensHas MunyTka. [lomoru cebe cam! CnoBapHast padoTa. [Ipaktiudeckast pabora B
napax.

Tewma 30. Ecnu B ria3, yxo, HOC WK TOPJIO TIOMAJIO TOCTOpOHHEE Teno. (1uac)

becena no teme. Ecnu copunka nonana B ria3. O3nopoButenbHas MuHyTka. Korma
Kpollka nonaia B ropno. Ecim uro-to nonano B yxo. OtragsiBanue kpoccsopia «Oprassi».

Tema 31. Ykycsr 3meid. (1yac)

Paccka3 yaurensa. Oto narepecHo! [Ipu3naku ykycsl 3Men. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
[lepBas nomoib npu ykyce 3meu. OTragplBaHue KpoccBOpa.

Tewma 32. Pactu 310poBsiM. (14ac)

Paccka3 yuurtens o HenzneunMbix 0oJie3HAx Beka. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Pemienne

3a7ad4.
Tema 33. Bocruraii ce6s. (1 gac)
becena o Teme. Tect «Ouenn cedst cam». O310poBUTETFHAS MUHYTKA.
Tewma 34. S BeiOuparo nmwkenne. O6oOmaromuii ypok. (1 gac)
3 rox ooyuenusi — (34 yaca)
Ne Tema 3aHATHA KoanuecTBo
4acoB
1 Kak BociuThIBaTh YBEPEHHOCTh U O€cCcTpaline 1
2 Yuumcs rymarthb 1
3 Cremu nienathb 100po 1
4 ITomoskeT 11 HaM oOMaH 1
5 «HermpaBaa — J10kb» B MOCIOBHUIIAX U TIOFOBOPKaX 1
6 Hano nu npucnymmBatbes K coBeTaM poauTesei 1
7 [Touemy neTH ¥ poAUTEM HE BCErla MOHUMAIOT YT Apyra 1
8 Bce nu sxenaHus BEIIOJTHUMEL 1
9 Kak Bocrinrats B cebe caep>kKaHHOCTh 1
10-11 | Kak oTy4uTh ceOsl OT BpeIHBIX IPUBBIYEK 2
12 S npuHMMaro noapok 1
13 S napro nogapku 1
14 Hakazanue 1
15 Onexna 1
16 OTBETCTBECHHOE MOBEICHUE 1
17 Boib 1




18 CepBupoBKa cToJia 1
19 [TpaBuia moBeACHUS 32 CTOJIOM 1
20 TwI ustens B rocTu 1
21 Kak BecTtr ce0si B TpaHCIIOPTE M HA YJIHIIC 1
22 Kak Bectr ce0st B TeaTpe, KHHO, IIKOJIC 1
23 YMmeeM 11 MbI BEXKJIMBO 00pamaThCst 1
24 YMeeM 511 Mbl pa3roBapuBath 10 TesehoHy 1
25 ITomoru cebe cam 1
26 YMel opranu3oBath CBOM JTOCYT 1
27 Uto Takoe npyxba 1
28 KT0 MOXeT cuntaThCsi HACTOSIIUM JPYrOM 1
29 Kak nocTaBUTh pOAMTENSIM PAJIOCTh 1
30 Ecnm xoMy-HUOYAb HY)KHA TBOSI TOMOIITh 1
31 Criermute nienatb 100po 1
32 OroHek 3I0pOBbS 1
33 [TyremecTBue B CTpaHy 310POBbSI 1
34 KyneTypa 3mopoBoro o6pasza ®«u3HH 1

Conepxxanue nporpamMmel.
Tema 1. Kak BociuThIBaTh YBEPEHHOCTH U OeccTpammme.(19ac)

becena nmo Teme «Kak BocThIBaTh YBEPEHHOCTH U OeccTpariue.» PaboTa mo
CTUXOTBOPEHHUIO D YcneHCKoro «AkaneMuk MIBaHOBY». AHaNU3 CUTyallu MO CTUXOTBOpEeHUto M.
ToxmakoBoii «He 0yny 6ostees». Urpa «/laBaiite pazdbepeMcs», pakTUYECKOE 3aHATHE.

Tema 2. Yuumcs nymats. (1gac)

becena o Teme 3ansTus. 3ayunBanue ciioB. Urpa «Iloyemy 3to npousonuio?». becena
«CBO€ MHEHHED.

Tewma 3. Cnemu genath 100po. (14ac)

Urpa «IIponomxu ckazky». becena mo teme. 3aydnBanue nocioBulisl. Mrpa B
nocioBuIlsl. becena «J{o6poTa, OT3BIBUMBOCT, CKPOMHOCTBY.

Tewma 4. TlomoxeT i Ham oOMaH. (1yac)
becena «Urto Takoe noxb?». Urpa «[Ipogomkure pacckassl». TBopueckas padoTa.
Tema 5. «Henpapnia — nob» B MOCIOBHIIAX U MOTOBOpPKax. (1yac)

Urenue pacckaza JI. H. Tonctoro «Kocroukay. becega no npountanHoMy. 3ayurBaHue
CJIOB. 3ay4yMBaHHUE MOCIOBHUIL O TIPABJE U JDKHU.

Tema 6. Hayio mu npucoymmBathecs K coBeTam poaurenei. (1gac)

becena no Teme. AHanu3 cutyauuii Ha npumepe ctuxorsopeHus C. Muxankosa «51
HEHaBHXKY CJIOBO «cmathy. TBopueckas pabota «IlopTper poaureneity». [loxenanue cebe.
Urenue u o0CyxieHHe OTpbIBKa U3 pacckasa E. Hapymuna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy aeTH U pOIUTENHN HE BCETAA MOHUMAIOT ApYT apyra. (ldac)



Bbecena no Teme. Ananu3 pacckaza M. I'opskoro «BopoOsimiex». O310poBUTENbHAS
MuHnyTtka. Urpa «Ilouemy Ham 3ampemaror?».

Tema 8. Bce nu sxenanus BoIMoJHUMBL. (14ac)

becena no Teme. AHanu3 cUTyallMii B CTUXOTBOPEHUAX «JIBE CECTPUUKH JIPYKHO KU
n A. bapro «/leBouka - péBymka. ToIKOBaHHE ITOCIOBHUILL U KPbUIATHIX BBIPAYKECHUM.

Tema 9. Kak Boctiutath B cebe crep:kanHOCTh. (14ac)

becena «Yro Taxoe kanpuz?». Urpa «IIpoBeps ceds». O310poBUTENbHASI MUHYTKA.
Pabora ¢ ToaKoBBIM cii0BapeM. TOJIKOBaHHE TTOCIOBHII.

Tema 10- 11. Kak oTy4nuTb ce0st OT BpEIHBIX TPUBBIYCK. (29aca)

Amnanus curyanuu B ctuxorsopennu C. Muxankosa «Ilarepus! [Iarepus!». becena no
teMe «Bpennsie npuBbsiukny». CocTaBieHHe MaMITKH «ITO MOJe3HO 3HaTh!». [ToBTOpeHue
OCHOBHOTO neBu3a. Pabora co ctuxorBopenueM I'. Octepa «Her mpusitHee 3aHATHS. .. ».
3ayuuBanue cioB. Urpa «JlaBait noroBopum». UTeHUE CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHATHS.

Tema 12. S npuauMaro mogapok. (1gac)

becena o teme. Urpa «3akoHunTe NpeanokeHne». AHaINU3 CUTyalldd B CTUXOTBOPEHUHU
I' Octepa «Eciu 161 npumren Ha enky...» 1 H. HocoBa «IInucemo Hesnalikn». CoctaBinenue
MaMsITKH «ITO moJie3Ho MoMHUTE!». Urpa «I[logbepu cioBa OmaromapHOCTIY.

Tewma 13. S napro mogapku. (1dgac)

becena mo Teme. AHanu3 cUTyallul U3 MECHU D Y CHEHCKOTO «Y Halleld Mambl
npa3gHuk» U ctuxotBopenuu I Octepa «Ecinu 1pyr Ha IeHb POKACHBS...». BBOI mOHATHS
«Monus» U ero npoucxoxacHue. rpa «Beidepu otBeT». CocTaBiieHrne MaMsTKH «ITO MOJIE3HO
3HATH!».

Tema 14. Haka3anue. (14ac)

becena no Teme. AHanu3 cuTyaluii B CTUXOTBOPEHUH «MaslbuuK HapsAIHbIA B TOCTH
UJIET» U CTUXOTBOpEeHHH D MomKoBCKo# «S1 ymien B cBoro obuy». TBopueckas padoTa.

Tema 15. Onexna. (14ac)

Bbecena no teme. Urpa «Kto Gomnbiie 3Haer?». Urpa «3akonun ¢paszy». TonkoBanue
nocnoBuilsl. Urpa «Haiiau npaBuibHbINA OTBET». AHAJIN3 CUTYAI[MH B CTUXOTBOPEHUH O
MokoBckoi «CMOTpuUTE, B KakoM 4 ruiarbuiie!». O6cyxaenne BoickazbiBanus A. I1. Uexosa.

Tema 16. OtBercTBeHHOE MoBeAeHue. (14ac)

becena no Teme. I/Irpa «3axkoHYHTE BhICKa3biBaHue». CocTaBIIeHHE MAMITKU «HpaBI/ma
MOBEACHMS C HE3HAKOMBIMH JTIOABMIY». UTeHHE CTUXOB «A36y1<a 0e30ImacHOCTHY. AHAIN3
CUTYyalllHU IO OTPBIBKY U3 paCCKa3a A. Packuna «Kak nama omnasJabiBalD).

Tema 17. Boab. (19ac)

PasragsiBanue kpoccBopaa. becena no reme. Ananus cutyauuii B ctuxorsopeHuu O.
Hpu3a «1lun B Moto 1aioHb BOMiCs...». Urpa «3akonuure Gpazy».

Tema 18. CepBupoBka croina. (1uac)



Becena mo teme. PasragsiBanne kpoccBopaa. PaboTta Ha mpaBMIIbHBIM MMPABOMMCAHUEM U
MIPOU3HOIICHUEM CJIoBa «anmneTut». becena «Kak mpaBuiibHO HAKPBITH cTOJ. [IpakTnyeckas
pabota 1o »toit Teme. becena «MbI uaem B Kadey.

Tema 19. [IpaBusna noBegeHus 3a ctoyioM. (1yac)

becena no Teme. AHanu3 cUTyallMu B CTUXOTBOpEHUU 3. AsekcaHipoBoi «JIoxkKoro
Mmemias, cepautcs Tanromka...» Pabota Haj mpaBmiaMu MOBEACHUS 3a CTOJIOM. AHAIN3
cutyauu B ctuxorBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOHS. ..»

Tema 20. Tw1 unents B roctu. (1yac)

Amnanus curyanuii. becena mo Teme. CocraBnenue npuriamennii. CocTaBlieHUE TaMSITKA
«B TOCTH HAI10 HpI/IXOI[I/ITI). L

Tema 21. Kak BecTr ce0s B TpaHcIopTe U Ha yiwuile. (14ac)

becena no teme. CocraBnenue namsatku «O npaBuiax MOBEAECHUS B TPAHCIIOPTE, HA
yinuuey». Utenne cTuxoTBopeHuil «A30yka noseneHus». Urpa «Boibepu mpaBUIIbHBIN OTBETY.

Tema 22. Kak Bectu cebst B Teatpe, KuHO, mkoJe. (19ac)

becena mo Teme. Ananu3s cutryanuu B ctuxotBopeHuu A. bapto «B TeaTpe». Urpa
«Haiiau npaBunbHBI oTBeT». becena «IIpaBuia noBeneHus B 00IIECTBEHHBIX MECTAX, IIKOJIE, B
JETCKOM Cajy, Ha UTPOBOM IIOIIATKEY.

Tema 23. YMeeM 11 MBI BEXKIJIUBO oOpamiaThes. (19ac)

becena o Teme. Urpa «Kommument». Ananus cutyanuu. becena «Ymel npaBuibHO
OTKa3aThCs OT MPEIOKEHUD». UTEHNE CTUXOTBOPEHHUM O «BOJIIIEOHBIX)» CIOBaX.

Tema 24. YMeeM 51 MBI pa3roBapuBath 1o Tenedony. (14ac)

becena no teme. Urpa «Tenedpon». CocraBnenue namsatku «lIpaBuna BeneHus
tenegoHHOTO pasroBopay. Urpa «KommmumeHT».

Tewma 25. [Tomoru ce6e cam. (1gac)

Ananu3s curyanuu B ctuxotBopennu M. TokmakoBoit «Ckopo B mikoiay». Pabora ¢
MyzApbIMU MbICISIMU. becena no teme. Urenne u ananu3 cruxotBopenust C. Mapuaka «Kot u
noablpu». AHanu3 cutyanuu B ctuxotBopeHud I'. Ocrepa «Ecinu apyr TBOM camblid JIy4IIUH. . .»
Urpa «3akoHuYMn IpeanoKeHus».

Tema 26. YMmeit opranuzoBath cBoit qocyr. (1yac)

Bbecena nmo teme. CtuxotBopHBIN MOHTax. Urpa «/laBaii moroBopum». AHAIU3 CUTYallHH
B MOTEIIHBIX CKa3Kax (M0 MOTHBAM PYCCKOTO (hOIBKIOPA).

Tema 27. Yto Takoe apyxoba. (1yac)

Bbecena mo teme. PaboTta ¢ mocnosumamu. Urpa «3akoHuun pacckaszy. Urpa «Xody ObITb.
Urenue ctuxoTBopenus 1. Cunssckoro «Berepok ¢ Gepe3koil menvercs». AHAIU3 CUTYalllH B
pacckaze JI. H. Toncroro «OTel 1 CBIHOBbSI.

Tema 28. KTo MOkeT cuutaThCsi HacTOSIUM Apyrom. (ldac)

becena no teme. UreHne u ananu3 oTpeIBKa U3 pacckasza B. Oceesoit «/lonr». Urpa
«IIponomku npemioxenre». AHanu3 cutyauuu B ctuxorsopenuu A. Hlansirnna «Hactpoenne



ynano». Urpa «JIrobur - He mr00ut». AHanu3 Beipaxkenus A. Dk3tonepu « bl Bceraa B oTBETE 3a
T€X, KOTO IPUPYUHUIL...»

Tema 29. Kak goctaBuTh poauTesisiMm paaocTtb. (14ac)

UreHue OTphIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUH IETCKUX nucarenei. becena no reme. Mrpa
«/laBait noroBopum». AHanu3 cutyauuu B ctuxotBopenuu I'. [llupkosua «He noiimy s
B3pOCIBIX 9TUX...» Urpa «KommmmeHT».

Tewma 30. Ecu komy - HUOY b HY’KHA TBOSI IOMOIIIb. (19ac)

becena no teme. Urpa «BpiOepu npaBuiIbHbINA OTBET». AHAIN3 CUTYaIUHU B
ctuxoTBopenuu E. bnarunnnoit «Ham nenymka». Urpa «J/laBait noroopum». Ananus
cutyauu B pacckase JI. H. Toscroro «Crapblit el 1 BHYYEK».

Tewma 31. Cnemure nenats 100po. (1yac)

becena no Teme. TonkoBanue nocnosuil. Urpa «Kto 6ombiie 3HaeT?» Boicka3biBanus
BEJIMKUX JIfoJiei o nobpote. MHcuenupoBka oTpbiBKa u3 npousseaenus H. Hocosa
«[Ipuknrouenust Hesnaiiku u ero npysei». UteHune cTUXOTBOpeHUit 0 J0OpoTe.

Tema 32. Oronek 310poBbs. (19ac)

becena no teme Tearpanbhas nocranoBka «/loktop Aitbonut». Bukropuna «byap
3nopoB!» PaGoTa Haj mociaoBHIIAMH O 3I0POBBE.

Tema 33. [lyremectBue B cTpaHy 310poBbs. (14ac)

Urpa- myremectBue «B cTpany 310poBbs». Ctanius «Moiaoasip» (0 JIMYHON TUTHEHE).
Crannus «HeocTopoXHOCTEY (0OKa3aHUE TIEPBOI MOMOIIY MIPH HECUACTHBIX ciydasnx). CTaHuus
«He 6oneit» (mpodumaktuka nHPEKIMOHHBIX 3a00neBannii). CtaHuus «OnpsaTHOCTEY (YXO1 3a
onex o). Cranmus «/{onoi rpsi3p» (TUrueHa )KUInIia) 1 T. II.

Tema 34. Kynerypa 3m0poBoro oopasa xu3uu. (1 gac)

KyneTypa noBenenus. YenoBek u okpyxaromuii mup. KyiapTypa obmenus. UenoBek u
€ro 3JI0POBbE.

4 rox ooyuenusi — (34 yaca)

z

Tema 3ausaTus KoanuecTBO
4ac0B

Uto Takoe 370poBbE? 1

Yto Takoe 3MOIHN?

UYyBCcTBa U NOCTYIKU

Crpecc

YuumMcs qymaTh U IEUCTBOBATH

Y4umMcsa HaX0IUTh IMPpUYINHY U TOCJICACTBUSA COOBITHI

Ymeii BEIOUpATh

[IpuHuMaro peleHue

OOINO|OTIPAIWIN -

51 oTBEdaro 3a CBOU pCIICHUA

[EEN
o

UYTO MBI 3HaEM 0 KYpEHHUH

[EEN
[EEN

3aBUCUMOCTD
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[EEN
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VYwmeit ckazate HET




13

Kak ckazate HET

1
14 [Touemy BpenHOM npuBbIuKe Thl ckaxkemb HET? 1
15 51 ymero BEIOMpATh — TPEHUHT 0€30MacHOTO OBECHUS 1
16 BoneBoe nosenenue 1
17 AJKOr0JIb 1
18 AJIKOTOJIH — OmIMOKa 1
19 AJIKOTOJIb — clienaii BBIOOP 1
20 Hapxotux 1
21 HapKoTHK — TpeHUHT 6€30MaCHOTO MOBEICHUS 1
22 MaJILUHIIKA U JEBYOHKHU 1
23 Mos cembst 1
24 Jpyx6a 1
25 JleHb 3710pOBbS 1
26 YMeeM 511 Mbl IPaBUIJIbHO NUTATHCA? 1
27 S BeIOMpalo Kay 1
28 YucroTa ¥ 3I0pOBbE 1
29 Otkyna 6epyTest TPSI3HYIH 1
30 YmcroTa M MopsIoK 1
31 bynem nenate xoporio u He Oy/1eM MII0X0 1
32 KBH «Harie 310poBbe» 1
33 A 310poBbe Oepery — cam cede st TOMOTY 1
34 Bynbre 310poBHI! 1

Conep:xanue nporpamMmbl
Tema 1. Uto Takoe 310poBhe? (19ac)

Crnoso yuutens. [Ipaktudeckas pabora. Berpeua ¢ mencectpoit. O3mopoBHUTEIbHAS

muHyTKa. Urpa «/laBaii moroBopum». TBopueckoe 3agaHue «310pOBbE — ATO...»

Tewma 2. Uto Ttakoe smoruu? (19ac)

[IpakTuueckas padota. Pabora co cioBapém. Urper «Kto Gosbie 3HaeT?y, «IIpomgomxu

IPCAIIOKCHUCY . O3I[Op0BI/ITeJ'IBHa$I MHHYTKA. I/Irpa «TBOE uMsY.

Tema 3. UyBctBa 1 noctynku. (14ac)

Pab6oTta co CTUXOTBOPCHUECM I[)K PO,I[apI/I. becena nmo teme. OSI[OpOBI/ITCJ'IbHaH MUHYTKa.

Urpa «Kto Gonbie 3Haer?» TBopueckas paboTa B TETpaiu.

Tema 4. Ctpecc. (14ac)

Paccka3 yuurens. CnoBapHas padota. [IpakTiueckas pabota. O310poBUTENIbHAS

MuHyTKa. Urpa «Kto Oosnbie 3HaeT?» 3ayunBaHue CIIOB.

Tema 5. Yuumcs gymath u neiictBoBath. (14ac)

HOBTOpeHI/IC. UreHue U aHAIN3 CTHXOTBOpCHHﬁ. O3,Z[OpOBI/ITCJ'ILHa$I MHHYTKA. becena no

teme. Urpa «4to? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumcst HaXOAUTh NPUYMHY U MOCIEACTBUS COOBITUH. (14ac)




Urpa «Ilouemy 310 npousonuio?» Padora ¢ nociosunamu. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urps1 «HazoBu Bo3MokHbIE nociencTBU», «HT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeii Be1Oupath. (14ac)
Amnanus ckaszku. O3nopoBurenbHas MUHYyTKa. becena o teme. Urpa «KomriaumenT.
Tewma 8. Ilpunumaro pemenue. (14gac)

[IpakTuyeckas paboTa 1o cocraBieHuIo nmpaBuil. Mrpa «/laBaii moroBopum».
O3nopoButensHas MuHyTKa. [lcuxonoruueckuii TpenuHr. Pabora co ctuxorBopenuem b.
3axonepa «YTo kpacuBei Bcero?»

Tema 9. 4 orBeuaro 3a cBoé pemenue. (14ac)

[IpakTnueckas padbora. AHanu3 cutyanuu. O3n0poBurenbHas MUHyTKa. Urpel «Hto 4
3Haro 0 ceder, «IIpoaoimkuTe NpeIoKEHUE.

Tema 10. Yto mbl 3HaeM o KypeHuu. (14ac)

Urpa «Bommebnslii ctym». Berpeua ¢ meapabotarukom. PaboTa Haa mociaoBUIiamMu.
becena o ckazke. O310poBuTENbHAS MUHYTKA. JTO HHTEpecHO! TBOopUeckas padoTa.

Tewma 11. 3aBucumocTs. (14ac)

AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOPEeHHMH . MomkoBckoil «CtpaHHble Benmy. ClioBapHas
paborta. O310poBUTENBHAS MUHYTKA. ITO MoJie3HO 3HaTh! Mrpa «JlaBaii moroBopum».

Tema 12. Ymeii ckazate HET. (19ac)

Ananu3 curyaunu. becena no teme. O3gopoBurenbHas MUHYyTKa. Urpel «JlaBait
noroBopum», «4to? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kak ckazates HET. (14ac)

Hrpa «3epkano u 06e3bsHa». Paccka3 yuutens. O3mopoBuTenbHas MuHyTKa. rpa
«[Iponomxkure npemaioxkenuey». ToykoBaHue nocaoBuil. [Icuxonornyeckuii TpeHUHT.

Tema 14. I[Touemy BpeaHo# npuBbiuke Thl ckaxemb HET? (14ac)

Po6orta co ctuxoTBopenuem A. Kocrerkoro «S1 Bc€ mo0ito, 4To eCTh Ha cBeTe...» Urpa
«Kommnument». OznopoButensHas MuHyTka. Pacckas yunrens. PaboTa ¢ miakatom «/lepeBo
pemieHuit». [IpakTudeckas padora.

Tema 15. 51 ymero BeIOUpath — TpeHUHT Oe30macHOro noseaeHus. (1gac)

Ananmu3 curyauuu. Urpa «Bsi6epu npaBuiibHbINA 0TBET». O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.
Paborta ¢ nepeBom pemenuii. TBopueckas paborta.

Tema 16. BoneBoe mosenenue. (14ac)

Paccka3 yuurens. Urpa «/laBait noroopum». O310poButenbHas MUHyTKa. Mrpa
«Cokposunia cepana». [IcHXonornyeckuii TpEHUHT.

Tema 17. Anxorounsb. (19ac)

Bcerpeua ¢ menpabotHukom. KomiekTuBHOE prcoBaHHE. ITO HHTEPECHO!
OznoposutenbHas MuHyTKa. Urpa «becena no kpyry». 9To NoJje3HO IOMHUTB!



Tema 18. Ankoroib — omuoOka. (1yac)

Pabora Haj ctuxoTBopeHrneM. AHanu3 cutyanuu B 6acHe C.Muxankoa «Henbrommii
BopoOeit». Urpa «Breibepu otBeT». O310pOBUTEIBHASI MUHYTKA. DTO TOJIE3HO TIOMHUTH !
IIcnxoJI0rn4ecKuil TPEHUHT .

Tema 19. Ankorons — cuenait Be1oop. ( 14ac)

becena no teme. Urpa «Cnucok npodiaem». O3n0poBuTenbHas MUHyTKa. TBopueckas
pabota ¢ nepeBoM pemeHui. [IcCHXomorndecKuii TpCHHUHT.

Tema 20. Hapkotuk. (1uac)

Amnanus curyauuu. Pacckas yuurens. Berpeua ¢ MenpabotHukoM. O310poBUTENbHAS
MunyTKa. [IpaBuna 6e3onacHoctu. TBopueckas paborta. Urpa «JlaBait moroBopum».

Tema 21. HapkoTtuk — TpeHUHT O0e3omacHoro noseaeHus. (1yac)

Urpa «IIupamuga». Ilosropenue npasui. O3n0poBuTenbHas MuHyTKa. [Ipaktuueckas
pabota. Urpa «/laBaii moroBopumy. [lcuxonoruueckuil TpeHUHT .

Tema 22. Manpunimku 1 1eB4oHKH. (149ac)

becena no Teme. Urpa «lIpotnBononoxuoctu». O3n0poBuTenbHas MuHyTKa. Mrpa
«/laBaif moroBopum». AHAIN3 CUTyaIlMH B CTUXOTBOpeHUHU . YcneHckoro «Eciu Ob11 ObI 51
JEBYOHKOM. ..» TBopueckas paboTa.

Tema 23. Mos cembs. (1yac)

3amuTa pucyHKOB. AHanu3 cutyanuu B pacckase K. /. Ymunckoro «Cuiia He mpaBo».
O3popoBuTenbHas MUHYTKa. YTeHue u ananu3 ctuxoTBopeHud. Urpa «lIpomgomxu
MIPEI0KEHUE.

Tewma 24. [Ipyxo0a. (14gac)

UrpoBoe 3aHsTHE C TIOOUMBIMU reposMU. Pa3bIrpsiBaHne CUTyaluil.
Tema 25. Jlens 3m0poBbs. (19ac)

OtkpsiTHe Tpa3aHuKa. Urpel 1 COpeBHOBAHUS.

Tema 26. YMeeM 1 MblI ipaBuiibHO nUTathes? (1yac)

CroxxeTHO - poneBas urpa «Msl uaéM B Marazuny». 1o uHTepecHo! OTraapiBaHue
3arafok. O3nopoBuTenbHast MUHYTKa «Bepiiku u kopemkny. Muciiennposka «Crop oBOIIEH».
Urpa «Kaxkue ooy Beipocnu B oropoie?» Berpeua ¢ Jlokropom AiGonurom.

Tema 27. 51 Be1Oupato kamry. (1gac)

Urpa «ITocnosuupsl 3anyranuce». 1o nHTepecHo! Urpel «Otranaii - ka», «3aTEHHUKIY.
OznopoBuTenbHas MUHYTKa «3EpHBIIIKO». KoHKype «Camas BKycHas 1 nosesHas kamay» Mrpa
«Yrajgam cKazKy».

Tema 28. Yucrota u 310poBbe. (1yac)
IIpazgHuk uncrotel ¢ MonnoasipoM. Mucuennposka. Mrpa « Tpu ABHKEHUS.

Tema 29. Otkyna 6epytcs rpsa3uynu? (urpa — myremectsue) (1gac)



OctanoBka Ha craHIUM «['psA3HYIbKa». AHaIN3 cUTyaluil B cTUXoTBOpeHuu JI. SIxuuna
«Kui1 Ha cBeTe MaJIbUMK CTPAHHBIN. .. », D.YcneHckoro «O4eHb cTpaiitas UuCTopus». ITo
nosie3Ho NoMHUTH! PaboTa co cTUXOTBOpEHHEM.

Tema 30. YucroTa u nopsiok (mpogoipkeHue myremectust). (14ac)

Pabora ¢ nocnoBuiiamu u noroBopkamu. Urpa «Yramait». O310poBUTENbHAS MHHYTKA.
PaboTa co cTHXOTBOpEHHUAMHU.

Tema 31. bByaem nenate xopo1io u He Oyaem 1m10xo. (1yac)

Becena o Teme. PaboTa ¢ mocnoBumamu. BrickaspiBanus o 1o0pote. O310pOBUTENbHAS
MunyTKa. Urpa «Kto Gosblie 3HaeT?» 310 nHTEpecHo! UTeHne u aHamu3 CTUXOTBOPEHUI.

Tema 32. KBH «Hame 3q0poBse» (19ac)
Tema 33. 5 3n0poBBe Oepery — cam cebde st moMmory (ypok-npa3aHuk) (1yac)

Tewma 34. bByaem 310poBbl. (1yac)

[Tocemenune meaununckoro kabunera. Urpa «Ilucemay. [Ipaktudeckas padora «Bsimyck
CTEHHOM ra3eTsD».

O6opynoBaHue U KaJpoBoe obecrieueHrne mporpaMmMbl

Jlst ocymiecTBieHus: oOpazoBaTesbHOTO Tporiecca 1mo [Iporpamme «Ypoku TOKTOPOB
310pOBbs» HEOOXOAUMBI CIIEAYIONINE TPUHAUIEKHOCTH:

- CIIOPTUBHBIN UHBEHTApPh;
- KOMIIBIOTEP, IPUHTEP, CKaHEP, MPOCKTOP;
- Habop L1OP mo Baneosorum.

3aHATHA 110 nporpamme BEET YUUTEIIb HAYAJIbHBIX KJIACCOB
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