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/

ПЛАН 
мероприятий по Неделе психологии

Участники: обучающиеся 1-11 классов, педагоги, родители

Сроки проведения: с 22 - 27 апреля 2024 г.

№ Мероприятия Классы Ответственные
1. Блок 1. Развитие навыков жизнестойкости

1-4
классы 

(выборочно)

Социально­
психологическая 

служба, 
классные 

руководители

2. Блок 2. Развитие навыков общения, социальной 
гибкости, дружелюбия

3. Блок 3. Расширение представлений о видах 
профессиональной деятельности

4. Блок 1. Развитие навыков жизнестойкости 5-8
классы 

(выборочно)
5. Блок 2. Развитие навыков общения, социальной 

гибкости, дружелюбия
6. Блок 3. Развитие профессионального 

самоопределения
7. Блок 1. Развитие навыков жизнестойкости 9-11

класс 
(выборочно)

8. Блок 2. Развитие навыков общения, социальной 
гибкости, дружелюбия

9. Блок 3. Развитие профессионального 
самоопределения

10. Квест-игра «Класс#ВместеДружба»
Локация № 2. #Будь ВКонтакте (Инхиреева О.Р.)
Локация № 3. #Общее дело (классные руководители)
Локация № 4. #ИнфоФильтр (Долхонова А.А.)
Локация № 5. #Ты не один (Духаева А.С.). Раздача 
памяток «Телефон доверия». Рефлексия

7 классы 
(четверг 11.00)

11. Психологический тренинг по профилактике 
эмоционального выгорания «Смысложизненные 
ориентации»

Педагоги

12. Блок 2. Развитие навыков общения, социальной 
гибкости, дружелюбия Родители

13. Блок 3. Профориентационная работа


