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План - сетка профилактической работы поста «Здоровье+» на 2024-2025 учебный год.  

 
Сроки Профилактическая работа с обучающимися 

 

Диагностическая работа Работа с 

родителями 

Организационно-

методическая 

работа        Все обучающиеся Дети «группы 

риска» 

Дети, 

состоящие на 

учёте  

Социально- 

педагогическая 

Психологическая 

Сентябрь -День Здоровья «Золотая 

осень» 

-Месячник безопасности 

«Внимание, дети!» 

- Областная неделя по 

профилактике 

безнадзорности,  

беспризорности и 

правонарушений в 

подростковой среде  

«Высокая 

ответственность!» 

- Областная 

профилактическая неделя 

«Разноцветная неделя» 

- Формирование 

банка данных 

обучающихся, 

находящихся в 

сложной 

жизненной 

ситуации. 

 

- Вовлечение 

обучающихся в 

работу кружков, 

секций, и других 

организованных 

форм труда и 

отдыха 

 - Рейд по 

неблагополучным 

семьям «Семья» 

- Составление 

социального 

паспорта школы. 

 

 - Привлечение 

родительской 

общественности к 

управлению 

школой через 

работу 

родительских 

комитетов. 

 

- Беседы с 

родителями о 

безопасном пути 

следования детей в 

школу и домой. 

- Составление 

плана работы на год 

- Заседание ШМО 

кл. руководителей 

«План работы 

классного 

руководителя по 

нравственно-

половому 

воспитанию 

обучающихся». 

 

 

 

Октябрь - Единый классный час 

«Будущее в моих руках» 

 (неделя профилактики 

употребления алкоголя 

среди обучающихся). 

 

Мероприятия в рамках 

профилактики 

-Адаптация 

обучающихся (1 и 

5 классы) 

 

 

 

Беседа «Модный 

дым» 5-9 класс 

- Организация 

занятости 

обучающихся в 

каникулярное 

время. 

 

-Заседание 

Совета Поста 

- Индивидуальные 

беседы с 

обучающимися. 

- Посещение 

семей 

обучающихся, 

пропускающих 

занятия. 

- ЕМ СПТ 2024 

среди 7-11 

классов. 

 

- Изучение 

суицидальных 

рисков. 

 

- Классные 

родительские 

собрания.  

-Индивидуальные 

консультации. 

-Консультирование 

по вопросам  ЕМ 

СПТ 2024 г. 

 



суицидального риска. Здоровья.  

 

 

-Адаптация 

обучающихся (1 

и 5 классы) 

 

 -Информационные 

буклеты: 

«Осторожно 

СНЮС» 

«Осторожно 

СПАЙС» 

«Осторожно 

НАСВАЙ» 

«Осторожно 

ВЕЙП» 

«Осторожно 

СНИФФИНГ» 

Ноябрь -Единый день, 

посвященный 

Международному дню 

отказа от курения. 

-Классные часы «Устав 

школы, правонарушения» 

 

- Адаптация 

обучающихся 

«группы риска»  (5 

классы). 

 

 - Посещение 

неблагополучных 

семей. 

 

- Анкетирование 

«Интернет 

глазами 

школьника». 

 

-Индивидуальные 

консультации 

- Собеседование с 

классными 

руководителями по 

итогам 

проведенной 

профилактической 

работе в классе за 1 

четверть. 

Декабрь -Акция, посвященная 

Всемирному дню борьбы 

со СПИДом «Стоп! 

СПИД!» 

-Проведение акции 

«Школа-территория 

здоровья» 

-Правовой всеобуч 

«Уголовная и 

административная 

ответственность»  

-Индивидуальная 

работа. 

- Организация 

занятости 

обучающихся в 

каникулярное 

время. 

 

-Индивидуальная 

работа. 

- Заседание 

Совета Поста 

Здоровья 

- Организация 

занятости 

обучающихся в 

каникулярное 

время. 

- Посещение 

неблагополучных 

семей 

- Составление 

контрольных 

актов 

обследования по 

изучению условий 

проживания 

подопечных 

обучающихся 

-Диагностика 

подростковой 

депрессивности. 

 

- Родительские 

собрания по итогам 

1 полугодия. 

 

-Индивидуальные 

консультации 

 

-Собеседование с 

классными 

руководителями по 

итогам 

проведенной 

профилактической 

работе в классе за 2 

четверть. 

 

Январь - Тематический день «В 

будущее без риска», «День 

без ссор и конфликтов» 

 

-Классные часы 

«Уголовная и 

административная 

ответственность»  

- Индивидуальная 

работа. 

 

-Индивидуальная 

работа. 

 

 

 

-Посещение 

семей, требующих 

особого контроля 

и наблюдения. 

 

«Алкоголь, 

табак, 

наркотики» - 

диспут 7-11 кл. 

- Посещение семей 

обучающихся,  

требующих особого 

контроля и 

наблюдения 

 

 

Февраль - Классные часы «Я и 

МИР вокруг меня» 

-Индивидуальная 

работа. 

-Индивидуальная 

профилактичес

- Рейды по 

неблагополучным 

-Изучение 

психических 

- Классные 

родительские 

-Интегрированная 

декада творчества 



- Профилактические 

мероприятия. – 

Регионального 

специалиста по 

наркомании и 

токсикомании, КДН, ГДН. 

- Мероприятия в 

рамках 

профилактики 

суицидального 

риска. 

кая работа с 

обучающимися, 

состоящими на 

учете Поста 

Здоровья. 

 

 

семьям 

 

процессов: 

восприятие, 

темперамент. 

 

собрания 

 

«В здоровом теле – 

здоровый дух» 

 

Март  -Беседа «Защита от 

манипуляций». 

 

- Мероприятия в рамках 

профилактики 

суицидального риска. 

 

 

- Индивидуальная 

работа. 

 

- Организация 

занятости 

обучающихся в 

каникулярное 

время. 

 

-Индивидуальная 

работа. 

 

- Организация 

занятости 

обучающихся в 

каникулярное 

время. 

 

- Рейд по 

неблагополучным 

семьям 

 

«Изучение 

мотивов 

курения» 8-11 

кл. 

Изучение 

родительско-

детских отношений 

8-9 кл 

-Собеседование с 

классными 

руководителями по 

итогам 

проведенной 

профилактической 

работе в классе за 3 

четверть. 

 

Апрель - Неделя Здоровья «В 

здоровом теле – здоровый 

смех» 

 

- Правовой всеобуч 

«Употребление спиртных, 

наркотических, 

токсических веществ. 

Уголовная 

ответственность. 

-Индивидуальная 

работа 

 

-Индивидуальная 
профилактическая 
работа  

-Посещение семей 

обучающихся, 

пропускающих 

занятия 

 

- Незаконное 

потребление 

наркотических и 

психотропных 

веществ. 

 

 

 

-Индивидуальная 

работа 

 

Май - Проведение «Дня 

здоровья». 

- Единый классный час 

«Жизнь без табака» 

 - Организация 

занятости в летнее 

время. 

 

-Консультирование 

обучающихся 

«Социально-

педагогическая 

защита прав 
несовершеннолетних  
на участие в 

трудовой 

деятельности» . 

- Организация 

занятости в 

летнее время. 

 

- Заседание 

Совета Поста 

Здоровья. 

- Составление 

контрольных 

актов 

обследования по 

изучению условий 

проживания 

подопечных 

обучающихся. 

 -Общешкольное 

родительское 

собрание. 

 

- Беседы с 

родителями 

обучающихся 

«группы риска» о 

занятости 
несовершеннолетних 
в летний период. 

 

- Отчет, анализ 

работы за 2024-

2025 учебный год. 
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