AHanu3 paGoThl nocta «310poBbe +»
3a 2023-2024 y4e6ublii rog.
[InanupoBanue paGoTsl HAapKOJIOTHYECKOro mocTa «3J0pOBbe +» GBUIO COCTABICHO B
COOTBETCTBHY CO CICAYIOLIUMH HOPMATUBHO-TIPABOBLIME JOKYMEHTaMH:
1. Koneruryuus Poccwitckoit Denepanuy;
2. Kousenmust OOH no npasam pebeHka;
3. ®enepanbHsiii 3ax0H «O6 OCHOBHEIX I'apaHTHAX paB pebGeHKa B PDy;
4. Genepanbupiii  3ak0H  «O6  OCHOBaX CHCTEMBI  MPOQUNAKTHKM  G€3HAN30PHOCTH H
paBOHAPYICHUH HECOBEPIIEHHOIETHHX »;
5. IlonoxeHue 06 o6IecTBEHHOM HAPKOJIOTUYECKOM IIOCTE «310pOBEE + (HAPKOIIOCT)
yrBepxaeHHoro [Ipukazom Ne 136 or 5 cenTsiops 2016 r.
6. Tlpukas «O6 yTBepsKaCHUM OBIIECTBEHHOrO o0befeHns Mo npodHIaKTHKE HapKOMaHUH,
fponaratie 310posoro obpasa xu3uu» Ne 109-01 ot 03.09.2023 1.
7. HepcnexTuBHBIA 1712l paGoThl nocTa «310posbe +» Ha 2023-2024 rojpL.
8. Ilactiopt mocta «3m0poBbe +», rre YKa3aH COCTaB OOILECTBEHHOTO (hOPMHUpPOBaHHS,
9. Ilnan-cetka npodHIaKTHIECKOH paboThl octa «310poBbe +» Ha 2023-2024 y4eOHbIH Tof.
10. [Tnan MHIUBHAYaJIbHO-IPOPUIIAKTHYECKOM PaBOTEI ¢ 00Y4aOIMMUCS «TPYINBI PUCKa» Ha
2023-2024 yue6Hblii rog.
Ieqs: nepsuunas npopunaktika CONHNAIBHO-HCTATUBHBIX SBJIECHUH B CPE/IE yUaIIuXCs.
PaGota mapkomormyeckoro mocta HalIpaBJIeHa HA PEAU3ALMIO CNECAYIOMINX 3a/1ay;
o Ilpopunakruxa  pacmpocrpanenus Ta0aKOKypeHHs,  aJIKOroJM3Ma, HAapKOMaHUH,
TOKCHKOMaHHH Cpe/ii 00YYaOIUXCsl 06Pa30BATENBHOrO YUPEXKICHHS;
* Ilponaranna spoposoro o6pasa KHU3HH;
* Bosneuenne nereit us «rpynmer PACKa» B KPYXKOBYIO, CIIOPTUBHYIO JESTENbHOCTD U BO
BHCKJIACCHYIO padory;
¢ Q@opmupoBanue 310poBoro 06paza KuU3LK B Cpele IUKOJIBHUKOB W HEraTMBHOIO
OTHOWICHHUS K TAOAKOKYPEHHIO, ATIKOTOJIO, HApKOTHKaM;
* llpenocraeienne o6yuaroummes OOBEKTHBHYIO MH(DOPMALHMIO O BIHSHUM IIAB na
OPraHU3M YeJIOBEKA;
» OpuentupoBanue obyuaronmxcs Ha BBIOOP NIPABHIIBHOTO KU3HEHHOTO IIyTH, Ha 310POBBIX
00pa3 Ku3uu;
* YCTaHOBJICHHE KOHTAKTA C CEMbIMH YHAIUMXCS, BXOAAIIMX B «TPYNIy pHCKa», U
pOBENICHUE NPODHIAKTHIECKOR PaGoThI ¢ POAHUTEIIAMHA 3aKOHHBIMHU IIPEICTABUTEIISIMHU,
¢ Bsaumoneticrsre ¢ KJIH u 311, CCKTOPOM IO MOJIONEIKHOHN IONUTHKE, HAPKOIOTHYECKHM
aucnancepoM, I'TH no Bompocam MPOGUIAKTHKH TabakoKypeHwus, aJIKOroJIu3Ma, HapKOMAaHHWH,
TOKCHKOMaHMHU CPEId HECOBEPIIEHHOIETHHX.,

B namem o6paszosarensuom YHPEHICHIA IPOBENCHE! 4 3aceflaHus HApKOIIOCTa «310pOBEE
+t», 7 npoduNaKTHYECKUX HeleND:

1. «Bbicokas OTBETCTBEHHOCTBY - NPOQUIAKTHKA Oe3Haa30pHOCTH, OecnipuzopHoCTH 1
lIpaBoOHapyLIEHUH B IOAPOCTKOBOM cpeje:
v CopeBHoBanust «O, CIIOPT — ThI MUP!»
v Konkypc Temaruueckux PUCYHKOB «4I pucyro mup»
v' Temarnueckue knaccHple yachi
v' KHHra 0 IKoIbHOM Ku3HY YUCHUKA HAYATBHOMN LIKOJIBI.
v UHOPMAIHOHHO - MeuiHbIe TCMaTHYCCKHE MEPOIPUSTHS,

2. «PasHonBeTHas Henensy - NPOGUIAKTHKA CYHIHAATBHOTO IIOBENICHUS U (QOopMHUpPOBaHHe
’KU3HECTOUKOCTH OGYYAIOIIUXCS



v Kraccupie yachl «51 u MOE MM, «Kpusuc — BBIXOA €CTbY, «lToueaenpbHUK HauMHAETCA B
cy660Ty?»

v 3amsTHE ¢ IEJArOroM-Icuxonorom «s1 abCONMIOTHO CIIOKOCHY

v Keiic-mpakTUKyM C T1€aroroM-reuxonorom «[ICHXOIOrHYECK i aHATH3 KOH(DIIHKTOBY.

v Komnax no Temam: «51 1 Moy Apy3bs», «S] u most mpodeccusty, «51 1 MOU YBICTEHUS.

3. «Byayliee B MOUX PYKax» - IpHypoHeHa K BcepoccuiickoMy IHIO TPE3BOCTH 1 6oprOBI €

AJIKOTOJIM3MOM:

v’ TBopuecKoe 33AaHHUC «Y npI0Ka Kitacca»

v Knaccubiii yac-3aHsatue «KomHarta jpysei», «"panuLibl 1 NPOCTPAHCTBAN, «JIpaauath «s»,
«YrotpebiieHne anmKoroJis: MU(BI 1 PEATBHOCTE.

v Pomutenbckoe cobpanue « MOTHBBI (IIIOXOTO HOBE/ICHHAY perteit. IIpuunHbl CTOMKOTO
gernocaymanus», «[IoHsTh JIpyT ApYyTa», «IT0ApOCTKOBBIN ATKOTOJIH3M.

v Axuud «HacTpoeHHE [IKOJIBD)

v/ Kpyriblii cTO.

4. «ExauHCcTBO MHOTOOOpasusy - 1o NpoQUIIAKTHKE IKCTPEMHU3MA B IOAPOCTKOBOH Cpere,
nprypoueHa K «BCeMHPHOMY AHIO TOJIEPaHTHOCTHY

v Knaccibie gachi «JIcHb TOJNEPAHTHOCTHY, «Bce Mbl PasHBIC, HO MBI BMECTED.
v TIcHMXOIOruyecKyue TPCHUHTH
v xpect-urpa «Knacc#Bwmectelpyxoa, JToxarusa Nel #KTosl

5. «MpblI 33 YHCTBIE JErKHUE!» - HEAECH 1O IpodHUIAKTHKE YIOTPEONeHN S Taba4yHbIX H3OCTMM..
v Enunbiil kIaccHbli vac «TO MHE NOMOraeT H 4TO MHE MeIaeT»

v’ TIpoBeseHye CIOPTUBHEIX MEPEMEH

v TpodunakTHIecKoe 3aHATHS «TeppuTopus 3/10pOBLS»

v PomnTensckoe cobpanue «5 1 MOH peOeHOK — ITOHCKH B3aUMOTIOHUMAHHU

v’ JleMoHCTpamus pugeoduibma:  «CekpeTbl  MaHUMYMALKHU: tabax» (124), «CHioc-
napkomanusy, «l[Ipo  HHKOTMHOBBIC HAPKOTHKU B mIKOJgax», «BeHMUHI Bpel 3/J0POBbIOY,
«DIEKTPOHHBIE CUTAPETHIY, MyIbTQuIBM « TaiiHp! €IKOTO ABIMa (6+).

6. «310poBas ceMbsy - TPOQHITAKTHKA BUY u mpomaraHfa HpaBCTBEHHBIX U CEeMEUHBIX
[EHHOCTEN.

v Kaccusle yachkl «CeMeWHbIE ICHHOCTHY, «CuacTbe MOE - CEMBS!»
v Kouxypc pucyHkoB «300pa3u cBOE TIPEACTABICHHC O CeMbE»

v’ [IpocMoTp MPOGUIAKTHYECKUX BUICOMATEPUATIOB

v’ TIpoexTHO-zenoBas urpa «Ckaxu BUY/CITU /1y - HET!»

v Uemnemmk-axius « Taniy# panu sxustu//Dancedlifer

7. «He3zaBucuMoe HAETCTBO» - HCIACTA no l'IpO(i)I/IJ'[aKTI/IKe yl'IOTpe6IIeHI/IH MCUXOAKTUBHBIX
BEIICCTB.

v TpocMOTp 1 aHanu3 NPpoQUIAKTUHECKUX BUICOMATCPHATIOB

v KiiacCHBIH yac mo TeMe: «310pOBbIA 00pa3s KU3HH»

v’ IIpoBesieHHE aKTHBHBIX (CTIOPTHBHBIX) MIEPEMEH

v rpoBoit [ICUXOJIOrHYECKUH TPEHUHT «HagcTpedy OpyT APYTY»
v Tlonunor-6ecena «I1paBuiIbHBIHA BEIOODY.

C 02.10.2023 . mo 13.10.2023 r. mpoBEAEHO COLUANLHO-TICUXONOTHIECKOE TECTUPOBAHHUE.
Obmee uuciao oOydarOLIMXCS B BO3pacTe OT I3 ner w crapue, NOAMSKAMMX CONUATBHO-



IICUXOJOTHYECKOMY TeCTHpoBaHUIO 195 uenopek. OOyuaromuxcsi ¥ UX 3aKOHHBIX IpeAcTaBUTENEH
o(OpMUBILHUX B YCT@HOBJIEHHOM mopsake otka3 or ydactusi B CIIT ne mmeem. Obmee umcino
ofyyarouuxcs, NPUHABIUINX YYacTHE B COIIMALHO-TICHXOJOTHYCCKOM TECTUPOBAHUH 195 yenoreka.

KonuuectBo oOyuaromuxcsl, coctaBuBiiMX 1o pesyiabraraM CIIT rpynmy «moBBIIEHHON
BeposiTHOCTH  puckoBoro mnoBeaeHus (IIBPI1) 4 4enoseka, uto cocrtaBaser 2 % oT uucia
00y4YaroUInXcsl, MPUHSBLIMX Y4acTHe B TecTHupoBaHWU. KoauuecTBO oOyuaroluxcs, COCTaBUBIIKX
TPYIIY «C BBICOYAMILEH BEpOSITHOCTHIO MPOSIBJCHUS PUCKOBOIO MOBEAEHUA» («rpynna puckay») 0
yenoBeK, 4To coctaBisieT 0 % oT yucna ofyyaromuxcs, NPUHSBIINX y4dyacTHe B TECTUPOBAHUHU.
KonuyectBo 0O0yuaroluxcs, COCTABUBIUMX TPYIIY «C BBICOKOM BEPOATHOCTBIO NPOSBICHHSA
PHCKOBOTO MOBEACHUS» 4 yenoBeKa, uUTO cocTapiseT 2 % OT yucna o0ydarolMXcCs, NPHHIBIIAX
ydJacTHe B TECTUPOBAHUH,

C oOyuaroumucs, MOMAaBIIMMHU 1O/ «(aKTOp PUCKOT€HHOCTU SIBHOTO BOBIICUEHHSA» OBUIN
[POBEIEHBl KOHCYNIbTalMU. VM NpeanokeHo NpOXOoXIEeHHE MEAUIMHCKOIO 3Tala TECTHPOBAHHSA
(npodunakTuyeckuii MemuuuHCKUM ocMoTp). MHbopMmMupoBaHHBIE AOOPOBOJBHBIE COTJIACHS Ha
MEIUIMHCKAH OCMOTp OT OOYy4aromIMXCsl MOJyueHBl W Yy4dalluecs, YKa3aHHBIE B CIIHCKE peecTpa
naHubIx 6yyT nepenanbl B OI'BY3 «MOITH» (Y cTb-OpasiHCKuit dunuan).

7.06.2024 r. mepornipusiTis 1o Npo¢uiakTike ynorpedaeHus alkorous U TabakoKypeHus 1Is
JeTel nocemaromux JIeTCKui 03/I0pOBUTEINbHBIN narepb «CONHBIIKO». B MEPONPUATUAX NPUHATIO
ydactue 198 yenosex.

BhiBOIBL:

PaGoTta HapKOJOTHYECKOI0 MOCTa OCYLIECTBIISAIACH COMJIACHO KAJICHAApPHOMY IIIaHy pabOThI
Ha y4eOHbIM rox. Bcee MepompusTus, NpOBOAMBIINECS IO IUIaHy paboTel HapKoIocTa ObLId
HampaBjieHbl Ha PeaIM3alU0 M AOCTHXKCHHE TJIABHOW LIEJM: COXpPaHEHHME M YKPCIICHUC 3JI0POBBSI
00y4aromuxcs, NOBBIIIEHNE Ka4eCTBA KU3HU.

BenéTcs BHYTPHIIKOJIBHBIN YUET HECOBEPIIEHHONIETHUX TPYNIEI PUCKA, TEKYIIUHA KOHTPOJIb
YCIEBAEMOCTH M MOCEIAeMOCTH. JIMPEeKTOPOM IIKOJIBL, 3aMECTUTENEM AupeKkTopa o BP, knaccHbeiMu
PYKOBOIHMTEJISIMH,  COLUAIBHBIMH  [EJaroraMu, IeAaroraMu-ICHXoJIoramMu MIPOBOJIUIINCH
HHAUBUIYATRHBIE Oecellbl C yJaluMUC U POAUTEIISAMHU.

VeuneHa MpOCBETUTENBCKAs paboTa ¢ pOANTENAMH C UCIMOJIb30BAHUEM JHUCTAHIIMOHHBIX
¢opmatos: Ha caiiTe LIKONB! pasMelicHa noapobuas uadopmanus no CIIT. B porurensckux yaTax
BaiiGep, Tenerpam, BKonTaexre pasMmernaercs HHGoOpMaUus O NMPUYMHAX, MPUBOMSAIINX K NEPBOM
npobe, 0 Mepax IO MPEAOTBPAIIEHHIO YNOTPEOIEHUs MOAPOCTKAMHU TCHXOAKTHUBHBIX BELIECTB, O
HOBBIX BMJAX XMMHUYECKMX BEIIECTB, MPEICTABSIIOIMX Yrpo3y 3M0pOBbIO  MOAPOCTKOB
(HUKOTHUHOBbLIE MeKkw, CHUGOUHT, cmaiic W T.IL), a Takke 00 OTBETCTBEHHOCTH pOAMTENeH 32
HEeHaJUTeXKaIlui KOHTPOJIb Haj IE€ThMHU.

Ha yuere nocta «310poBbe +» B T€YeHHE YUeOHOTO roa Ha yIeTe HUKTO HE COCTOHT.

PaGoty mocta «370pOBbe +» MOXKHO CUHTATh yJOBJIETBOPUTEIILHOM.

I[Tpencenarenp NOCTa «340POBbE +»- W
3aM. qupekropa no BP: 4 /YpbaeB A.A./

ucn. Yepnskora JI.K.



